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ПЛАН 

Месячник антинаркотических мероприятия и популяризации ЗОЖ (здорового образа жизни)  

в Индустриальном институте  

февраль-март 2024 год 

№ Название 

мероприятия; форма 

проведения 

Участники Краткое содержание Дата 

проведения 

Ответственные 

1.  Классный час 

«Наркомания – 

дорога в бездну» 

1-4 курсы 

обучения 

Классный час проводится в форме лекции, рассказа, 

беседы, встреч со специалистами сектора 

социально-психологической поддержки  и др. 

Вопросы для рассмотрения: 

февраль 

 

Классные 

руководители 



- здоровье – важнейшая социальная ценность, оно 

формируется на протяжении всей жизни человека; 

- пагубная зависимость человека от наркотических 

и психотропных веществ и её последствия;  

- причинение вреда здоровью человека из-за 

употребления наркотиков, психотропных веществ; 

- юридическая ответственность за распространение, 

употребление и хранение наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Классный час проводится с применением 

раздаточного материала, разработанной 

электронной  презентации, видеоматериала по теме. 

2.  Классный час 

«Вейпинг и курение: 

популярные 

заблуждения» 

1-4 курсы 

обучения 

Классный час проводится в форме лекции, рассказа, 

беседы, встреч со специалистами сектора 

социально-психологической поддержки  и др. 

Вопросы для рассмотрения: 

- понятие электронной сигареты; виды электронных 

сигарет; 

- вред здоровью человека в следствии употребления 

вейпов, электронных сигарет и их аналогов; 

- юридическая ответственность за курение в 

общественном месте.  

Классный час проводится с применением 

раздаточного материала, разработанной 

электронной  презентации, видеоматериала по теме. 

март 

 

Классные 

руководители 

3.  Подготовка команды 

студентов филиала к 

участию в Военно-

патриотической игре 

ЮГУ 

1-2 курсы 

обучения 

Студенты института в составе команды из 19 

человек проходят подготовку по основным этапам: 

1. Строевой смотр; 

2. Конкурс «Визитка»; 

3. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова АК-74; 

4. Стрельба и автомата Калашникова АК-74; 

5. Метание гранаты РГД-5 на точность; 

февраль-апрель Джабраилов 

М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

Сагдатдинова 

О.С. 

Нуриахметова 

Э.И. 



6. Надевание общевойскового защитного 

комплекса; 

7. Викторина «Страницы истории Отечества»; 

8. Преодоление единой полосы препятствий; 

9. Игра «Городки»; 

10. Общефизическая подготовка 

Булыгин К.С. 

Классные 

руководители 

4.  Чемпионы ИндИ 

 

1-2 курсы Студенты института в преддверии Дня защитника 

Отечества проходят полосу препятствия 

спортивной направленности 

февраль Нуриахметова 

Э.И. 

5.  Мероприятие по 

профилактике 

курения, в том числе 

электронных сигарет 

(вейпов) с 

представителями 

Молодой гвардии 

1-2 курсы В рамках месячника в институт приглашаются на 

встречу молодогвардейцы Молодой гвардии, а 

также медицинский работник.  

Встреча пройдет в формате беседы о вреде курения, 

в том числе электронных сигарет, а также будут 

рассмотрены вопросы юридической 

ответственности за курение в общественном месте.   

февраль-март Зав.отделом по 

воспитательной 

и 

внеаудиторной 

работе 

Шумскис Ю.Г. 

6.  Игра в РУССКИЕ 

ГОРОДКИ 

1-2 курсы 

 

Порядок проведения игры определен «Правилами 

вида спорта «Городcкой спорт» 

февраль Джабраилов 

М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

 

7.  Профилактические 

беседы перед 

обучающимися 1,2 

курсов сотрудников 

ОДН, ОКОН ОМВД 

России по 

г.Нефтеюганску  по 

профилактике 

правонарушений и 

преступлений в сфере 

1,2 курсы 1. Разъяснение действующего законодательства РФ 

об ответственности несовершеннолетних за 

совершение правонарушений и преступлений. 

2. Разъяснение последствий совершения 

правонарушений и преступлений в сфере НОН. 

3. Просмотр документального фильма о 

последствиях совершения преступлений в сфере 

НОН несовершеннолетними 

 

февраль Социальный 

педагог 

Макаева Г.Б. 



незаконного оборота 

наркотиков 

8.  Профилактические 

беседы перед 

обучающимися 3,4 по 

профилактике 

правонарушений и 

преступлений в сфере 

незаконного оборота 

наркотиков 

3,4 курсы Разъяснение действующего законодательства РФ об 

административной и уголовной ответственности за 

совершение правонарушений и преступлений в 

сфере НОН. 

февраль Социальный 

педагог 

Макаева Г.Б. 

9.  Соревнования по 

гиревому спорту 

среди юношей 

1-4 курсы Соревнования проводятся между студентами 1-2 

курсов и отдельно 3-4 курсов, согласно правилам 

гиревого спорта 

февраль Джабраилов 

М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

 

10.  Лекции 

медицинского 

психолога БУ 

ХМАО-Югры «НОКБ 

им. В.И. Яцкив» по 

профилактике ВИЧ-

инфекции 

1,2 курсы  1. Профилактика распространения ВИЧ-инфекции 

среди молодежи. 

2. Эпидемиологическая ситуация в г.Нефтеюганске. 

  

 

февраль, 

март 

Социальный 

педагог 

Макаева Г.Б. 

11.  Индивидуальная 

работа с 

обучающимися, 

вошедших в «группу 

повышенного риска» 

по результатам СПТ 

Студенты, 

вошедшие в 

«группу 

повышенного 

риска» 

1. Организация коррекционно-развивающей работы 

по результатам СПТ 

2. Мотивация прохождения ПМО 

3. Профилактическая работа  

11.01.2024 - 

01.05.2024 

Педагог-

психолог 

Григорьева 

В.П. 

12.  Тренинговое занятие, 

направленное на 

развитие навыков 

ассертивного 

поведения 

1,2 курсы Групповое занятие направлено на развитие навыков 

ассертивного (уверенного)  поведения, навыков 

открытого выражения чувств, способов избавления 

от тревожности, способов повышения самооценки. 

Группа участников определяется из студентов 1-2 

Февраль, март Педагог-

психолог 

Григорьева 

В.П. 



курсов по результатам тестирования на уровень 

тревожности и агрессивности 

13.  Онлайн акция в 

рамках зимней 

Недели психологии 

«Самое ценное» 

 Размещение коллажа из фотографий студентов в 

официальной группе. Цель акции – привлечь 

внимание к важности самостоятельного выбора 

ценностей и развития ценностных ориентаций 

февраль Педагог-

психолог 

Григорьева 

В.П. 

14.  Турнир по мини-

футболу среди 

команд победителей 

Первенства ИндИ 

1-4 курсы Соревнования проводятся между командами 

победителями 1-4 курсов, согласно правилам мини-

футбола 

 

Февраль-март Джабраилов 

М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

 

 

Зав.отделом по воспитательной и внеаудиторной работе   Ю.Г. Шумскис 

 

 

 

 


